
À quel point es-tu pris·e dans ta bulle de filtres ?

suggesTions 
Pour lA 
discussion

Le but de l’exercice est 
de réfléchir à sa propre pra-
tique concernant les ré-
seaux sociaux, les smart-

phones, les moteurs de 
recherche ou les applica-
tions et de découvrir des
actions possibles pour 
crever la bulle de filtres qui
nous entoure.

il peut être intéressant, 
avant et après le test, de
lancer une discussion. 
voici quelques questions
utiles.
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AvAnT le
TesT

APrès le
TesT

• Où vous informez-vous ?

• Comment vous formez-vous votre
opinion ?

• Qui s’est déjà posé des questions
au sujet de ses traces et de sa
sphère privée sur Internet ?

• À votre avis, où laissez-vous des
traces sur Internet ?

• Quels moyens connaissez-vous
pour vous protéger, vous et vos
données, sur Internet ?

• Est-ce que cela vous semble un
sujet important ?

• Avez-vous trouvé ce test utile ?

• Quel conseil allez-vous partager ? 
Expliquez pourquoi.

• Quel conseil n’allez-vous pas suiv-
re ? Expliquez pourquoi.

• À quelles bulles de filtres pensez- 
vous en dehors d’Internet ?

• Comment les bulles de filtres 
peuvent-elles changer notre vivre 
ensemble ?

• Y a-t-il des conséquences potenti-
elles pour la démocratie ?
Lesquelles ?

• Pourquoi est-il important de se 
faire sa propre opinion dans une 
démocratie ?




