
DU STECKST FEST!

Du steckst tief in deiner 
Filterblase. Dadurch hast 
du keinen Zugriff mehr 
auf alle Informationen im 
Netz, da diverse Algo- 
rithmen personalisiert 
Informationen für dich
filtern. Nutze folgende 
Handlungsanweisungen 
...

TU ES COINCÉ·E !

Tu es profondément coin-
cé·e  dans ta bulle de 
filtres. Par conséquent, 
tu ne peux plus accéder 
à toutes les informa-
tions sur le Web, car les 
différents algorithmes 
personnalisent et filtrent 
les informations pour toi. 
Suis les instructions  
suivantes…
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1 // UTILISER LA DEUXIÈME PAGE DES RÉSULTATS 
GOOGLE

Change ton comportement en ligne. Utilise également la deu-
xième page des résultats de Google et clique de temps en temps 
d’abord sur des liens que tu n’utiliserais pas habituellement. 

2 // DÉSACTIVER LES SERVICES DE LOCALISATION

Si les services de localisation sont activés, les développeurs 
d’applications connaissent ta position actuelle. Sur le smart-
phone, tu peux désactiver les services de localisation dans les 
paramètres. 

3 // SURFER SUR INTERNET SANS ÊTRE CONNECTÉ·E AU 
COMPTE GOOGLE

En étant connecté·e à ton compte Google, soit ta photo, soit un 
petit bonhomme bleu apparaît dans le coin supérieur droit 
de l’écran. Déconnecte-toi pour éviter que Google enregistre 
ton historique. 

4 // CONNAÎTRE LE PRIX DE TES DONNÉES

Avant l’installation de nouvelles applications, informe-toi sur 
les autorisations et les conditions générales. Décide ensuite si 
tu es prêt·e à accorder l’accès à certaines données de ton 
téléphone mobile. 

5 // SUIVRE LES OPINIONS D’AUTRUI

Sur les réseaux sociaux, suis aussi des personnes ou des pages 
d’institutions ou d’associations avec lesquelles tu n’es pas 
d’accord. De cette façon, tu brises l’algorithme personnalisé et 
éventuellement ta bulle de filtres. 

6 // EFFACER L’HISTORIQUE DE RECHERCHE

Si tu supprimes ton historique de recherche dans ton navigateur, 
il sera plus difficile pour les sites web de suivre tes activités en 
ligne. Cela protège ta vie privée en ligne. Supprime ton historique 
de recherche non seulement dans ton navigateur web, mais 
aussi sur les réseaux sociaux.

7 // DÉSACTIVER LA PUBLICITÉ PERSONNALISÉE 

Tu peux désactiver la publicité personnalisée en cliquant sur le 
lien suivant : www.google.com/ads/preferences. 
Les applications peuvent enregistrer des informations basées 
sur les intérêts et les données démographiques. En fonction 
de tes paramètres d'identifiant publicitaire et des conditions 
générales (CG) des applications que tu utilises, la publicité qui 
t'est présentée est personnalisée. Tu peux désactiver cette 
fonction à tout moment dans tes paramètres de confidentialité. 

 
8 // REMETTRE SES SOURCES EN QUESTION

Si les réseaux sociaux sont ta seule source d’informations, 
tu devrais vérifier si les sources sont fiables. Il peut s’agir de 
fausses informations.

9 // UTILISER PLUSIEURS PLATEFORMES

Utilise différentes plateformes pour t’informer. Lis des articles 
de presse écrits par des journalistes accrédité·e·s. Ne crois pas 
à l’aveugle tout ce que tu lis et forge-toi ta propre opinion. 

10 // PRENDRE LA PAROLE HORS LIGNE

N’hésite pas à prendre la parole devant tes ami·e·s, ta famille 
et des connaissances même s’il n’est pas toujours facile 
de défendre ton opinion. C’est ainsi que tu fais face à d’autres 
opinions et découvres si ton point de vue est bien-fondé.


