
DA GEHT NOCH WAS!

Du steckst noch in der 
Filterblase fest, allerdings 
versuchst du schon mit-
hilfe einiger Mittel deine 
Blase zum Platzen zu 
bringen. Weiter so! Nutze 
folgende Handlungsan-
weisungen ...

TU PEUX MIEUX FAIRE !

Tu es toujours coincé·e  
dans ta bulle de filtres 
bien que tu essaies déjà 
de la faire éclater à l’aide 
de certains outils. 
Continue ainsi ! Suis les 
instructions suivantes…
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6 // CHERCHER DES APPLICATIONS ALTERNATIVES

Utilise Forgotify comme alternative à Spotify ou YouTube – 
Tu y trouveras de la musique peu écoutée qui n’est pas triée en 
fonction du nombre de clics.

7 // ACTIVER L’OPTION « DO NOT TRACK » 
DANS LE NAVIGATEUR

« Do Not Track » est une fonction de protection des données qui 
est incluse dans la plupart des navigateurs web. Si cette fonc-
tion est activée, les sites web que tu visites sont invités à ne pas 
collecter ou suivre les données de ton navigateur. Configure 
les paramètres de confidentialité et de sécurité de manière à ce 
que les sites web ne suivent pas ton activité sur le web.

8 // UTILISER UN LOGICIEL « ANTI-TRACEURS »  
(« ANTI-TRACKING ») 

Des extensions de navigateurs (« browser add-ons ») comme 
Privacy Badger indiquent d’éventuels traceurs (« trackers ») et 
permettent de les bloquer : privacybadger.org

9 // « AIMER » DES CONTRIBUTIONS GÊNANTES

De temps en temps, accorde un « like » aux contenus qui 
te déplaisent. En effet, pour tromper l’algorithme, il faut parfois 
supporter des commentaires, des contributions et des utilisa-
teur·trice·s dérangeant·e·s. Tu t’opposes ainsi en quelque sorte 
activement à la perception sélective.

10 // ÉLARGIR LES DOMAINES D’INTÉRÊT

Regarde aussi des films, des documentaires ou des vidéos qui 
te déplaisent à première vue sur Netflix ou YouTube. Ainsi, tu 
élargiras ton horizon. 

1 // UTILISER DIFFÉRENTS MOTEURS DE RECHERCHE

Google enregistre tes informations et crée un profil avec tes 
traces. Utilise différents moteurs de recherche comme 
DuckDuckGo, MetaGer, Gexsi, Qwant, Startpage ou Ecosia. 
La sécurité, la vie privée et le blocage du tracking sont les 
priorités de ces moteurs de recherche.

2 // DÉSACTIVER LA PUBLICITÉ PERSONNALISÉE DES 
APPLICATIONS

Les applications peuvent enregistrer des informations basées 
sur les intérêts et les données démographiques. En fonction de 
tes paramètres d’identifiant publicitaire et des conditions 
générales (CG) des applications que tu utilises, la publicité qui 
t’est présentée est personnalisée. Tu peux désactiver cette 
fonction à tout moment dans tes paramètres de confidentialité.

3 // SUPPRIMER LES COOKIES

Les cookies sont des fichiers stockés par un site Web et 
contiennent des informations telles que tes préférences de 
configuration. Tous les cookies ne contribuent pas à rendre la 
navigation sur Internet plus confortable – certains cookies 
de suivi présentent également des inconvénients. C'est pourquoi 
il faut régulièrement supprimer les cookies du navigateur.

4 // NAVIGUER INCOGNITO

Le mode de la navigation privée n’autorise aucune conservation 
de l’historique de navigation sur l’appareil ; par conséquent, 
les sites Web sur lesquels tu navigues ne sont pas retraçables. 
De même, les saisies dans le champ de recherche, les mots 
de passe, téléchargements et – surtout – les cookies ne sont pas 
enregistrés. Cependant, les sites Web et ton opérateur peuvent 
toujours suivre ton activité.

5 // VIDER LE CACHE

Le cache est la mémoire tampon de l’ordinateur. Si on veut 
effacer ses traces dans le navigateur, on devrait le vider 
régulièrement !


